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介護の資格が

無料で取れる！

受講中は

生活費の

貸付も

就職活動も

しっかり

サポート！

就職後に

転宅費用の

貸付も

※詳しくは裏面をごらんください

イラスト：吉田 華

0120-874-225
フ リ ー ダ イ ヤ ル

2024.11

まずはお電話ください！

女 性 の 方 は こ ち ら か ら ！ 　 ※女性相談員が対応します

������������
女 性 専 用 フ リ ー ダ イ ヤ ル※祝日を除く



①解雇・雇い止めによる離職者等であり、住居喪失状態、又は喪失状態となるおそれ

のある方 

②年齢18歳以上、65歳未満の日本国籍を有する方、もしくは永住者等の方 

③都内での生活実態がある方 

④活用できる資産がないこと、土地及び建物を所有していないこと 

⑤在学中でないこと 

⑥生活保護受給世帯の世帯主又は構成員でない方 

⑦暴力団員でないこと 

⑧雇用保険の受給資格がない方 

⑨離職前に就労により世帯の生計を維持していた方 

⑩講座を受講できる健康状態であること、介護職として就労する意欲があること

①身分証明書（免許証、マイナンバーカード、住民票等）

②離職を証明するもの（離職票、雇用保険受給資格者証等）

③資産状況を確認できるもの（預金通帳等）

④その他必要に応じて債務に関する書類等

○転職、生活に関する相談も随時受け付けます。

○講座修了後１年の間に介護職として６か月継続就労するなど一定の要件を満たした

場合、償還免除となります。

○座学

○実習

○介護職支援コース就労支援室による紹介

○住宅担当者による物件探し（保証会社利用可能）

○３～４か月に渡り最大

45万円

○初回給与が出るまでに必

要に応じて最大10万円

○敷金等必要な初期費用

○最大40万円

○住民票変更

○生活計画策定

○定期面談

１ 相談：来所もしくは電話にて要件確認（以下主な要件） ３ 支援開始：介護講座・生活費貸付・一時住宅・住宅確保

４ 支援後：アフターフォロー、貸付金償還等

講座受講開始

就労支援

※詳しくはお問い合わせください

住宅支援（一時住宅利用者）

就　職　決　定

住　宅　決　定

一時住宅入居生活費貸付

就職一時金貸付 住宅費貸付

２ 審査：必要書類の確認等による審査

「ＴＯＫＹＯチャレンジネット 介護職支援コース」の概要

講座修了

生活費貸付終了

東京都内に生活実態がある方で、
離職中で介護職に興味のある方は相談してください。
※解雇・雇い止めによる離職者等であり、住居喪失状態又は、住居喪失状態となるおそれのある方が対象となります。

支援の流れ

やっと

みつけた！

ＴＯＫＹＯチャレンジネットは、不安定な就労に従事している方や離職者の方をサポートする相談窓口です。

女性の方はこちらから！
※女性相談員が対応します

※祝日を除く

へのお問い合わせは

まずはお問い合わせください！

＜個人情報の取り扱いについて＞　本貸付事業のご利用に際して得た個人情報を「個人情報の保護に関する法律」に基づいた個人情報保護規程に基づき、事業担当者が利用目的の範囲に限って利用いたします。事業の目的を達成するために必要な範囲においては、関係機関
に対して個人情報を提供したり共有したりすることがありますので、このことを十分にご理解のうえ当制度をご利用ください。
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（公財）東京都保健医療公社
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東京都健康プラザ
「ハイジア」3階
ＴＯＫＹＯチャレンジネット

新
宿
駅

新宿区立大久保公園

●介護職員初任者研修を無料で受講
　一時住宅や、ご自宅から通って受講します

●就労支援員による仕事紹介
　人材紹介のプロが就労支援を行います

●生活費・新規住宅初期費用の貸付制度
　 受講中の生活費、就職決定後の住宅確保費用等を貸付します

●介護職に６か月就いた場合返済免除
　介護職を就労継続した場合、貸付金は返済免除となります

※一時住宅：ＴＯＫＹＯチャレンジネットが都内に借りている、住まいが

ない方が３か月利用できる住宅です！

（要件あり。詳しくはお問い合わせください）

※

0120-874-505
0120-874-225
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